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QUESTAO 01:

Segundo Powers e Howley (2017), como sdo denominadas as reagdes que emitem energia como resultado
de processos quimicos?

(A) Efetoras.

( B ) Endergbnicas.
( C ) Exergbnicas.
( D) Acopladas.

( E ) Reguladoras.

QUESTAO 02:

Segundo Powers e Howley (2017), o principal horménio secretado pela glandula tiredide, que estimula os
0ss0s a liberarem célcio no plasma e simultaneamente, aumentar a absorg8o desse lon é denominado:

{ A) Tiroxina.

{ B ) Aldosterona.

{ C ) Calcitonina.

{ D ) Paratormdnio,
( E ) Luteinizante.

QUESTAO 03:

Segundo Powers e Howley (2017), assinale a opgdo que apresenta a fosfatase ativada devido ag aumento
da concentraco citosolica de calcio.

{ A) Noradrenalina.

{ B ) Calcineurina.

{ C ) Citoquinas.

{ D) Eritrocitemia.

{ E )Teofilina.

QUESTAO 04:

Segundo Powers e Howley (2017), como sdo denominadas as numerosas estruturas filamentosas, onde
estdo contidas as proteinas contrateis?

A) Miofibrilas.

B ) Reticulo Sarcoplasmatico.
C ) Fasciculos.

D } Perimisio.

E ) Tabulos transversos.

(
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QUESTAO 05:

Segundo Powers e Howley (2017), assinale a op¢do que apresenta a enzima limitadora de velocidade mais
importante na glicdlise.

A) Isocitrato desidrogenase.
} Citocromo oxidase.

) Acetil CoA.

) Creatina cinase.

)

B
C
D
E ) Fosfofrutoquinase.
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QUESTAO 05:

Segundo Hamill e Knutzen (2012), como é denominado o movimento no qual as duas escapulas se
movimentam em afastamento, como ocorre quando o individuo arredonda os ombros?

{A) Rotagéo.
{ B ) Retracao.
( C ) Protaggo.
{ D) Inversao.
( E ) Evers&o.

QUESTAO 07:
Segundo Hamill e Knutzen (2012), analise as afirmativas abaixo:

| — O tecido 6sseo & um matérial anisotropico, o que significa que o comportamento do osso varia com a
direcfo da aplicacéo da carga.

il — A tensdc aplicada paralelamente ao planc da secgéo longitudinal, é denominada fensdo de
gisathamento.

Il ~ A cartilagem € um tecido firme e flexivel compostas por células denominadas condrocitos, circundadas
por uma matriz extracelular.

IV — O osso cortical proporciona resisténcia ao curvamento e possui pouca capacidade de suportar cargas
compressivas

Marque a opgao correta.

( A) Apenas as afirmativas | e Il s&o verdadeiras,
( B ) Apenas as afirmativas | e Il s&o verdadeiras.
{ C ) Apenas as afirmativas |l e IV s&o verdadeiras.
(D ) Apenas a afirmativa |l & verdadeira.

( E ) Apenas a afirmativa IV € verdadeira.

QUESTAO 08:

Segundo Hamill e Knutzen (2012), assinale a opgéo que apresenta a articulagéo que permite o movimento
em dois .plénqs (flexdo, extens&o, abdugdo e adugio) e é biaxial.

( A) Esferoidal, .
( 8 ) Condilar.

( C ) Pivé.

{ D) Ginglimo.

( E ) Elipsdidea.

QUESTAO 09

Segundo Hamill e Knutzen (2012), assinale a opgdc que apresenta a doenga caracterizada pela
degeneragdo da cartilagem articular, resultando em fissuras e fibrilagéo.

{ A) Osteoartrite.

( B ) Osteomalacia.

( C ) Osteopenia.

( D) Periostite.

( E ) Osteocondrite dissecante.
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QUESTAO 10:

Segundo Hamill e Knutzen (2012), assinale a opgéo que apresenta 0os masculos que compdem o manguito
rotador.

( A) Rombdide maior, Subscapular, levantador da Escépula e Supraespinal.
( B ) Deltdide, Redondo maior, [nfraespinal e Supraespinal.

( C ) Redondo maior, Redondo menor, Infraespinal e Supraespinal.

( D) Redondo menor, Subscapular, Infraespinal e Supraespinal.

( E) Triceps Braquial, Redondo maior, Redondo menor & Supraespinal.

QUESTAO 11:

Segundo Gomes {2009), assinale a opgdo que apresenta o tipo de competicdo que tem como principal
tarefa, o aperfeicoamento da técnica e da tética das agdes competitivas do desportista, além disso, propicia
a adaptagdo do organismo nos varios sistemas relacionados com as cargas competitivas.

(A) Preparatéria.
(B} Controle.
(C) Simulada.
(D) Seletiva.

( E } Principal.

QUESTAO 12:

Qual o microciclo que representa a base da forma estrutural do processo de treino e se caracteriza por uma
soma de cargas mais moderadas, cerca de 60 a 80% em relagéo &s maximas, segundo Gomes (2009)?

(A) Preparagio.

( B ) manutengao.
(C) Chogue.

{ D) Estabilizador.
{E ) Ordinario.

QUESTAO 13:
Segundo Gomes (2008), analise as afirmativas abaixo:

| - A sess&o de treino pode ser tratada como unidade de tempo didatico independente, com objetivos e
tarefas operacionais bem definidas.

Il = O microciclo trata da estrutura de carga que varia de 3 a 6 semanas.

Il - O mesociclo basico consiste em assegurar um controle muitiforme da eficiéncia dos mesociclos
anteriores.

IV — O mesociclo estabilizador visa & consolidagéo das mudangas obtidas anteriormente.

Marque a op¢ao correta.

( A)Apenas as afirmativas | e Il s8o verdadeiras.

( B ) Apenas as afirmativas Il e Ili s&o verdadeiras.
( C ) Apenas as afirmativas | e IV sdo verdadeiras.
( D) Apenas a afirmativa Ill & verdadeira.

( E ) Apenas a afirmativa IV é verdadeira.
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QUESTAO 14:

Gomes (2009) afirma que, para selecionar cargas de trabalho, deve-se levar em consideragéo alguns
aspectos. Assinale a opgéo que representa o aspecto qualitativo das cargas.

( A) Duragao.

( B) Intensidade.
( C ) Densidade.
{ D) Volume.

( E) Magnitude.

QUESTAO 15:

Tortora e Nielsen (2012) afirmam que, as alavancas s&o classificadas de acordo com as posigbes do eixo,
da forca e da resisténcia, sendo assim a alavanca que possui 0 eixo entre a forga e a resisténcia e
denominada(s):

( A) De primeira classe.

( B ) De segunda classe.
( C) De terceira classe.

( D) De quarta classe.

{ E ) Combinadas.

QUESTAO 16:

Segundo Tortora e Nielsen (2012), que musculo possui a fungdo de fletir o antebrago na articulagéo do
cotovelo e realizar a supinagdo e pronagéo nas articutagbes radiuinares até a posigéo neutra?

( A) Biceps braquial.

( B ) Coracobraquial.

( C ) Braguial.

( D) Braquiorradial.

( E ) Pronador redondo.

QUESTAO 17:

Segundo Tortora e Nielsen (2012), que musculo possui a fungéo de estender a coxa na articulagao do
quadril e girar lateraimente a coxa?

{ A) Gluteo minimo.

B ) Gliteo médio.

C ) Gititeo maximo.

D ) Semitendineo.

E } Semi-membranaceo.

(
(
(
(
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QUESTAO 18:
Segundo Tortora e Nielsen (2012}, analise as afirmativas abaixo:

| - A ulna esta localizada na face medial do antebrago, e & mais curta que o rédio.

Il — O radio esta localizado na face lateral do antebrago.

fll - O Gmero possui uma extremidade proximal arredondada com duas projegdes proeminentes de osso na
base e se articula proximalmente com a escapula.

IV — O umero articula-se distalmente apenas com o radio.

Marque a opgo correta.

{ A) Apenas as afirmativas | e |l s&o verdadeiras.
( B ) Apenas as afirmativas 1l e lll s8o verdadeiras.
( C ) Apenas as afirmativas 1 e IV s&o verdadeiras.
( D) Apenas a afirmativa Ill & verdadeira.

( E ) Apenas a afirmativa IV é verdadeira.

QUESTAO 19:

Segundo Tortora e Nielsen (2012), assinale a opgéo que apresenta uma articulago selar.
( A) Atlantoaxiais.

( B ) Radiocarpal.

{ C ) Quadril.

(D) Talocrural.

( E ) Carpometacarpal.

QUESTAO 20:

Segundo Tortora e Nielsen (2012), assinale a opgéo que apresenta a regi&o na qual ocorre comunicagao
entre dois neurdnios ou entre um neurénio e uma célula-alvo.

( A) Filamentos intermediarios.
( B ) Dermatomo.

{ C ) Corpo celular.

( D) Sinapse.

( E ) Mesotélio.

QUESTAO 21:

Em referéncia aos aspectos relacionados & qualidade das informagoes, mais precisamente sobre o
delineamento dos programas de avaliagdo, estd CORRETO afirmar que, em se tratando dos referenciais de
analise:

{ A) Apresentam-se duas opgdes: avaliagao referenciada por normas e avaliagéo referenciada por critérios.
( B ) Dados colhidos por amostragem.

( C ) Dimensdes subjetivas.

( D) Fatores da natureza.

( E ) Todas as alternativas estéo corretas.
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QUESTAO 22:

Segundo GUEDES, 2006 — A avaliagéo do crescimento fisico é realizada de acordo com parametros pré-
estabelecidos. Assinale abaixo a alternativa que apresenta as medidas mencionadas pelo autor:

( A) Esirutura, altura, peso, diametro 6sseo e comprimento.

( B ) Massa magra, dobras cuténeas, perimetros, altura do quadril, circunferéncia craniana e distancia de
membros superiores.

{ C ) Alturas, Massa, Diametros, Comprimentos, Perimetros e Espessuras de dobras cutaneas.

{ D ) Massa corporal, diametro encefalico, Perna direita e Antebraco.

( E } Todas as alternativas estéo incorretas.

QUESTAO 23:

Existem diferengas entre a maturagéo biolégica e a maturagao cronologica (idade cronologica versus idade
biolégica), ¢ CORRETO afirmar que:

| - Reconhecernos a maturagio bioldgica averiguando a maturagéo dental, 6ssea, sexual e morfolégica.

il - A idade biolégica corresponde ao estagio em que determinado marcador bioldgico se encontra, ou seja,
oferece informacdes sobre a maturagéo biolégica do individuo.

il - Determina com exatid&o o periodo de crescimento dos 08sos (estatura) em relag&o & idade.

IV - Auxilia ha classificagao escolar do individuo estudado, de acordo com o grau de conhecimento.

V - Informagbes sobre a idade bioldgica sio de fundamental importancia na analise de atributos
considerados pelos profissionais de educagio fisica nas primeiras duas décadas de vida.

(A)Apenas |, I e V estéo corretas.

( B )Apenas 1, || e lll estdo corretas.

{ C ) Apenas |l e lll estdo corretas.
(D) Apenas |, lll e IV estéo corretas.
( E) Todas estdo cotretas.

QUESTAO 24:

Os modelos de classificacdo das capacidades motoras fazem parte da avaliagdo do desempenho motor.
Dentre esses modelos, verificamos testes especificos. Sobre 0s testes que envolvem velocidade, marque as
opgbes VERDADEIRAS e FALSAS e, em seguida, assinale a opgéo que corresponda a sequéncia
CORRETA:

) Dependem exclusivamente da flexibilidade exigida dos grandes grupos musculares.

) Agbes que dependem fundamentalmente do quéo rapide o estimulo inicial & processado pelo sistema
ervoso central,

) N&o sofre infiluéncia da sobrecarga de peso na execugéo da agéo, quando houver.

) Atributos que podem influenciar no desempenho motor, tempo de reagéo e tempo de movimento.

) Esta diretamente atrelado ao fluxo sanguineo e o bombeamento do sangue aos pulmdes.

(FYVLE)V);(F).
VY (FYVY(F).
Vg;(F);(F);(V);(F)-
)

—— e T e

(VY(FYV)V).
(FLVEVV).
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QUESTAO 25:

Considerando a grande quantidade de opgbes a respeito da selecéo de dimenstes antropométricas, torna-
se possivel viabilizar o calculo de grande multiplicidade de indices corporais. Nas medidas especificas de
diametros e comprimentos 6sseos, podemos distingui-los em dois tipos. Com tais conhecimentos, assinale
abaixo a Unica alternativa CORRETA que apresenta os dois tipos:

( A) Andlise de proporcionalidade corporal e avaliagao do crescimento fisico.

( B ) Nos programas de detecgao de talentos esportivos e medidas antropométricas relacionadas ao
comprimento e a largura do tronco.

( C ) indices corporais que envolvem as medidas dos membros superiores e avaliagbes da
proporcionalidade corporal. _

( D )Aqueles que envolvem medidas antropométricas relacionadas ao comprimento e a fargura do fronco e
aqueles que s&o resultado de medidas antropometricas relacionadas ao comprimento dos membros e seus
segmentos.

( E ) Indicadores que complementam as informagdes associadas a0 crescimento fisico e resultado de
medidas antropométricas relacionadas ac comprimento dos membros.

QUESTAO 26:

No que se refere as técnicas de medida de espessura das dobras cutaneas voltadas para a avaliagio da
composigéo corporal, foram desenvolvidos procedimentos padronizados, come:

| - Recomenda-se ndo realizar a medicio de espessura de dobras cutdneas imediatamente apds a
realizagdo de exercicios flsicos, pois isso pode mascarar 03 resultados dessa medig&o.

[l - O método antropométrico aiternativo para analise da composi¢ao corporal consiste nas medidas de
perimetros em regides especificas do corpo.

Il - Aguardar por volta de 15s e depois soltar a press&o das hastes do compasso para que a leitura da
medida seja realizada.

IV - A utilizaggo das medidas de espessura de dobras cutaneas tona-se possivel conhecer um padréo de
distribuicdo de tecido adiposo em diferentes regides anatémicas.

V - No que se refere as técnicas de medida de espessura, um dos itens avaliados & realizar as medidas
sempre no lado direito do avaliado.

Assinale o item que corresponde & alternativa CORRETA:

{ A) Estéo corretas apenas |, Il e V.

( B ) Est#o corretas apenas |I, lil e IV.

( C ) Estao corretas apenas |, Il, Ve V.

{ D ) Estéo corretas apenas | e Il.

( E ) Todas as alternativas estéo corretas.

QUESTAO 27:

A verificagdo do comprimento de membros inferiores, coxa, perna, membros superiores, brago e antebrago
s&o referéncia para qual tipo de monitoragao:

( A) Medidas antropoméiricas.

( B ) Medidas de avaliagao.

( C ) Medidas de nutrigdo.

( D ) Medidas gestacionais.

( E ) Medidas de condicionamento fisico.
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QUESTAO 28:

O campo da nutrigdo néo € a especificidade do profissional de educagéo fisica, mas guarda intima
correlacao quando se trata da avaliago do estado nutricional, de alimentos energéticos e nutrientes.
Conforme exposto na bibliografia recomendada, GUEDES, 2006, nos traz que, nutrientes sao substancias
que constituem ou integram alimentos, e s&o responsaveis por trés fungdes vitais. Com essa afirmacéo,
assinale a alternativa CORRETA:

( A) Regulaggo da temperaiura.

( B) Responsavel pelo crescimento consideravel de neurdnios na vida adulfa.

( C }Auxilia na absor¢éo de agucares essencial para gueima de energia.

( D) Manutengéo e construgdo dos tecidos corporais; regulagéo dos sistemas metabolicos; e produgéo de
energia para o funcionamento organico.

( E ) Auxilia na conducéo de impulsos elétricos no sistema nervoso central, regulac&o dos sistemas

metabolicos e digesto.
QUESTAO 29:

No que diz respeito aos aspectos funcionais, o sistema de mobilizagao energética & caracterizado por trés
sistemas basicos. Assinale a alternativa que representa esses sistemas:

(A) Sistema circulatorio; sistema oxigenante; sistema limbico.

( B ) Sistema nervoso central: sistema fosfageno; sistema alatico.

( C ) Sistema piruvato, fosfoquinase; sistema circulatorio regulatério.
( D) Sistema oxidativo; sistema parassimpatico; ATP-ADP.

( E ) Sistema fosfageno; sistema acido latico; sistema oxidativo.

QUESTAO 30:

O sistema acido latico possui caracteristicas distintas dos sistemas, como fosfagenc € oxidativo. Abaixo
encontramos algumas especificidades do sistema acido latico. Marque as opgdes VERDADEIRAS ou
FALSAS e, em seguida assinale a opgéo que corresponde a sequéngia correta:

( ) Trata-se de um trabalho muscular de intensidade elevada e curta duragao.

( ) Considerado como uma segunda via metabolica na obtencéo de moléculas de ATP em curto espago de
tempo.

( ) A fosfato-creatina (CP) é usada para manutengéo do esforgo fisico.

( ) A produgéo de energia por via aerobia resulta do produto final do complexo processo de reagdes que
ocorre no interior das mitocondrias das células musculares.

( ) A diminuigao do trabalho muscular permite que o sistema de produgéo de energia ressintetise o ATP
necessario.

(A) (VYE(VEFRE)F)
(B) (VE(V(V)(FY(F).
(C) (FF)VEVIF).
(D) (VEFXVLFYLV).
( E) (FRFYFRVIV).
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QUESTAO 31:

O fenomeno da hipertrofia muscular resulta fundamentalmente de incrementos no nimero de miofibrilas e
na quantidade de material contratil (protefnas), porém pode também ocorrer também em consequéncia do
engrossamento dos tecidos conectivos e tendinosos e do aumento de capilares por fibra. Nesse particular, a
hipertrofia muscular & classificada em dois tipos:

( A) Hipertrofia muscular representada pelo volume muscular.

( B ) Hipertrofia geral, representada pelo nimero da area transversa de ambos os tipos de fibras
musculares.

{ C ) Hipertrofia muscular representada pelo volume muscular, quanto maior a espessura € o comprimento
das fibras musculares; e hipertrofia seletiva, quando o aumento da area transversa de um dos tipos de fibra
& maior que o outro.

( D) Hipertrofia geral, representada pelo nimero da area transversa de ambos os tipos de fibras
musculares, independentemente de sua distribui¢ao no tecido muscular; € hipertrofia seletiva, quando o
aumento da area transversa de um dos tipos de fibra € maior que ¢ outro.

( E ) Todas as alternativas estéo corretas.

QUESTAO 32:

De acordo com GUEDES, 2006, existem varias maneiras e recursos a serem empregados na avaliagéo de
forga/resisténcia muscular. Identifique a alternativa que INCORRETA aos recursos informados.

(A ) Forga estatica com preensao manua! e fracdo lombar.

( B) Forga dinamica com analise de valores.

( C ) Forga elastica, agilidade, saltos e alcangar.

( D ) Forga isocinética com uso de dinamdmetro.

( E ) Forga dinamica com teste de carga méxima e teste de carga por repeticdes maximas.

QUESTAO 33:

Em um evento esportivo, informagdes pertinentes como, organizac&o e a realizagdo de um evento definem
praticamente o “sistema de disputa” a ser utilizado, dentre esses, assinale a alternativa que nao
corresponde a um sistema de disputa:

(A) Caracteristicas da modalidade esportiva e quantidade de participantes.

{ B) Qualidade técnica dos competidores e objetivos da competicdo.

{ C) Disponibilidade de tempo & recursos materiais.

(D) Os locais para realizag@o das competigdes ndo precisam de definigéo prévia.
{ E ) Disponibilidade de recursos humanos e financeiros.

QUESTAO 34:
Muitos eventos esportivos s&o realizades nas OM (Organizagdes Miiitares), desde pequenos até grandes
eventos, envolvendo mais de uma OM organizadora efou participantes. Em se tratando de um evento

esportivo onde seré aplicado 0 modelo de eliminatéria simples para vinte e um participantes (equipes), qual
o ntimero total de jogos deve ser jogado para gue se conheca o resultado final (1° colocado)?
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QUESTAO 35:

Seguindo a mesma tendéncia da quest&o anterior, de que ndo existe, por vezes, muito tempo disponivel
para realizagéo de grandes eventos no ambito da MB, ficando a cargo da propria OM realizar um evento
esportivo interno de pequena forma e adequacio das regras da modalidade, promovendo a interagéo dos
jogadores, assinale abaixo, de acordo com a bibliografia, de qual evento se frata as caracteristicas acima
mencionadas:

( A) Evento flash.

( B ) Torneio rapido.

( C ) Campeonato infcio.
( D) Torneio curto.

( E ) Torneio-relampago.

QUESTAO 36:

De acordo com a bibliografia apresentada, € notério o fato de o planejamento da ag&o didatica ser uma
necessidade constante em todas as areas da atividade humana. Cada vez mais, a atitude de planejar ganha
importancia e torna-se mais necessaria, principalmente nas sociedades complexas do ponto de vista
organizacional. De acordo com o exposto, qual alternativa abaixo esta CORRETA?

(A) Planejar & analisar uma dada realidade, refletindo sobre as condigdes existentes.

( B) Prever as formas alternativas de ag¢&o para superar as dificuldades ou alcangar os objetivos desejados.
( C ) Um processo mental que envolve analise, reflexdo e previsao.

( D ) Planejar é uma atividade tipicamente humana, e esta presente na vida de todos os individuos, nos
mais variados momentos.

( E ) Todas as alternativas estéo corretas.

QUESTAO 37:

Ainda dentro do planejamento da agdo didatica, sabemos que o plano é o resultado, € a culminancia do
processo mental de planejamento. De acordo com essa afirmagdo, assinale abaixo o item que nao
corresponde ao tipo de planejamento na area da educagao,

(A) Planejamento de um sistema educacional.
( B } Planejamento escolar.

( C ) Planejamento politico.

{ D ) Planejamento curricular.

( E) Planejamento didatico.

QUESTAO 38:

O planejamento didatico ou de ensino é a previsio das agdes e procedimentos que o professor realiza junto
a seus alunos, a organizacdo das atividades discentes e das experiéncias de aprendizagem, visando atingir
os objetivos educacionais estabelecidos. Assim, no que se refere ao aspecto didatico, plangjar &:

| - Analisar as caracteristicas da clientela (aspiragdes, necessidades e possibilidades dos alunos).

Il - Refletir sobre os recursos disponiveis.

Il - Prever e organizar os procedimentos do professor, bem como as atividades e experiéncias de
construgéo do conhecimento.

IV - Prever e escolher os recursos de ensino mais adequadas para estimular a participa¢do dos alunos nas
atividades de aprendizagem.

V - Escolher e determinar as formas de avaliagédo mais coerentes com 0s objetivos definidos e os contetidos
a serem desenvolvidos.

(AYL L I e IV estéo correfas.
(B)I, lil e V estéo corretas.
(C)HI, I, IVeV estao corretas.
(D)1, 1ll, IV eV estdo corretas.
(E) 1, IV eV estio corretas.

-10 de 11 -



PS-MMN-2018 - EDUCAGAO FISICA

QUESTAO 39:

Um instrutor deve ter dentre seus conhecimentos e competéncias, a elaboragdo de um bom plano didatico
ou de ensino. De acordo com HAYADT, 2010, quais dessas nao se aplicam a essas caracteristicas:

( A) Coeréncia e unidade.

( B ) Continuidade e sequéncia.

{ C ) Autoridade.

( D ) Objetividade e funcionalidade.
( € } Preciséo e clareza.

QUESTAO 40:

Citando a Profa. Irene M. Carvalho, em O Processo Didatico (p. 193), classifica-se os métodos de ensino da
seguinte forma: Métodos individualizados de ensino; Métodos socializados de ensino; e Métodos sécio-
individualizados. Sobre o método individualizado de ensino, € CORRETO afirmar que:

( A) Sao métodos que valorizam a interag&o social.

( B ) Séo os métodos que combinam duas atividades, a individualizada e a socializada.

( C) S&o aqueles que valorizam o atendimento as diferencas individuais e fazem adequagéo do contelido
ao nivel de maturidade.

( D ) Métodos onde o aluno precisa do apoio em grupo para se chegar a0 atendimento do contelido.

( E ) O método individualizado € muito dificil de ser alcangado por se tratar ao ensino algo muito abrangente.
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